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ИЗМЕНЕНИЯ, 

которые вносятся 

в образовательную программу дополнительного 

образования детей муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения «Брынская основная 

общеобразовательная школа». 
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Внести изменения в п.7  «Дополнительные общеразвивающие программы». 

Аннотация к программам дополнительного образования детей 

Название программы Краткое содержание программы 

 

«Шахматы» 

Дополнительная общеразвивающая программа 

рассчитана на 1год обучения. Программа 

предусматривает 68 часов по 2 часа 

в неделю. В кружке занимаются дети младшего и 

среднего школьного возраста. В кружок 

принимаются все желающие. На первых занятиях 

проходит начальная диагностика знаний, умений 

и навыков по шахматной игре, по результатам 

которой учащиеся распределяются в ту или иную 

группу. В первой группе совершенствования 

занимаются ребята, знающие основы тактики 

и стратегии игры, владеющие фундаментальными 

знаниями по теории игры в дебюте, миттельшпиле и 

эндшпиле, а также 

имеющие некоторый игровой опыт. Во второй 

группе совершенствования занимаются учащиеся, 

уверенно владеющие 

тактическими приемами, умеющие выстраивать 

стратегические 

планы, знающие основные дебюты, имеющие опыт 

выступления в соревнованиях разного уровня и 

имеющие спортивный разряд по 

шахматам не ниже третьего. 

 

ОФП 

Дополнительная общеразвивающая программа 

рассчитана 

на 1год обучения. Программа предусматривает 68 

часов по 2 часа 

в неделю. В кружке занимаются дети младшего и 

среднего 

школьного возраста. В кружок принимаются все 

желающие. Общая физическая подготовка (ОФП) 

направлена на совершенствования двигательных 

физических качеств, направленных на всестороннее 

и гармоничное физическое развитие человека. 

ОФП способствует повышению функциональных 

возможностей, общей работоспособности, является 

основой (базой) для специальной подготовки и 

достижения высоких результатов в избранной сфере 

деятельности или виде спорта. Перед ОФП 

поставлены следующие задачи: 

· достичь гармоничного развития мускулатуры тела 

и соответствующей силы мышц; 



· приобрести общую, выносливость; 

· повысить быстроту выполнения разнообразных 

движений, общие скоростные  способности; 

· увеличить подвижность основных суставов, 

эластичность мышц; 

· улучшить ловкость в самых разнообразных 

(бытовых, трудовых, спортивных) действиях, 

умение координировать простые и сложные 

движения; 

· научиться выполнять движения без излишних 

напряжений, овладеть умением расслабляться. 

С общей физической подготовкой связано 

достижение физического совершенства -уровня 

здоровья и всестороннего развития физических 

способностей, соответствующих требованиям 

человеческой деятельности в определенных 

исторически сложившихся условиях производства, 

военного дела и других сферах общественной жизни. 

 

ОПК 

Дополнительная общеразвивающая программа 

«Основы православной культуры» разработана на 

основе образовательной программы по основам 

православной культуры общего 

образования (5-9 кл.), с учѐтом основных положений 

государственных программных документов о 

модернизации и развитии образования в Российской 

Федерации, соответствует нормативно-правовым 

требованиям российского 

законодательства об образовании. Изучение основ 

православной 

культуры ставит перед собой цели передачи 

современным школьникам знаний в области 

православной культурной традиции как средства 

формирования их личностных качеств. 

Программа курса дополнительного образования 

«Основы православной культуры» рассчитана на 34 

часа в год ( 1 час в неделю). 

 

 

«Страна 

мастеров» 

Дополнительная общеразвивающая программа 

«Страна 

мастеров» по изучению декоративно-прикладного 

искусства 

составлена в соответствии с концепцией 

художественного образования Российской 

Федерации, утвержденной министром 



образования и опирается на "Национальную 

доктрину образования в Российской Федерации", 

которая определяет стратегию и направления 

развития системы образования в России. 

Содержанием курса является формирование 

необходимых теоретических знаний и практических 

умений наряду с изучением изобразительной 

грамоты по рисунку, 

живописи, композиции и скульптуре все большее 

значение приобретают занятия по прикладной 

композиции и работа в материале. Она способствует 

развитию мышления, творческого 

воображения, художественных способностей 

учащихся и их эстетическому воспитанию. 

Ведущей педагогической идеей, положенной в 

основу реализации данной программы является 

эстетический и художественный вкус через 

изготовление различных сувениров в 

разных техниках, участия в школьных, сельских и 

районных конкурсах и выставках. Срок реализации 1 

год (по 1ч в неделю), 

всего 34 часа. 

 

Дополнительные общеразвивающие программы: 

«Шахматы» (Приложение 1); 

«ОФП» (Приложение 2); 

«ОПК»  (Приложение 3); 

«Страна мастеров»  (Приложение 4); 

 

п. 8   «Учебный план дополнительного образования» изложить в 

следующей редакции: 

Учебный план и расписание ДО обучающихся  в МКОУ «Брынская 

основная школа» составлены с учётом современных требований, 

направленных на совершенствование учебного процесса в условиях 

модернизации Российского образования, на основе нормативно-правовых 

документов, регламентирующих реализацию учебного плана 

дополнительного образования детей в МКОУ «Брынская основная школа»: 

1.Закона РФ №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2.Концепция развития дополнительного образования детей, 

утвержденная распоряжением Правительства РФ от 24апреля 2015г. № 729-р. 

2.Устава школы. 

3.Санитарно – эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 

2.4.4.3172-14). 



4. Положения об организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеразвивающим программам в МКОУ 

«Брынская основная школа». 

Учебный план отражает цели, задачи, содержание дополнительного 

образования, а также интересы обучающихся и родителей. 

Цель дополнительного образования – создание условий для 

формирования образовательной среды, которая поможет обеспечить каждому 

обучающемуся доступное, отвечающее его запросам, качественное 

дополнительное образование на основе эффективных личностно-

ориентированных педагогических технологий, развитию социальной 

активности и реализации творческого потенциала обучающихся, сохранению 

и укреплению здоровья всех участников образовательного процесса. 

Учебный план отражает направленность общеразвивающих программ, 

образовательную область и объём учебной нагрузки. 

Направленности выбраны с учетом имеющихся педагогических кадров, 

материально – технических возможностей учреждения, запросов 

обучающихся, их родителей. Дополнительное образование в школе 

реализуется на бесплатной основе. 

Учебный план составлен из расчёта 34 учебных недель. Занятия по 

дополнительному образованию начинаются с 1 сентября и заканчиваются 25 

мая.  

Продолжительность занятий  педагогов – 40 минут, 10 минутный перерыв 

для отдыха. Между занятиями общеобразовательных дисциплин и 

посещением кружков и секций предусмотрен перерыв 1 час. Секции и кружки 

разновозрастные. Наполняемость групп соответствует оптимальным и 

допустимым нормам до  15 человек в группе, минимальный возраст 

зачисления детей  соответствует норме. 

Учебный план дополнительного образования детей школы имеет 

необходимое кадровое, методическое и материально-техническое 

обеспечение.  

Формы осуществления образовательного процесса в рамках 

дополнительного образования –  объединения (клуб, секция, студия кружок).  

 

 

Учебный план дополнительного образования 

 МКОУ «Брынская основная школа» 

 

Направлене Форма 

организации 

Название Количество 

часов в 

неделю 

Классы 

Физкультурно-

спортивное 

Секция ОФП 2 1,4,5,6,7,9 

 классы 

Духовно-

нравственное 

Кружок ОПК 1 5,6,7,8 

классы 



Художественно-

эстетическое 

Кружок Страна 

 мастеров 

1 3,6 классы 

Интеллектуальное Кружок Шахматы 2 4, 6 классы 

 

 

Расписание занятий 

 объединений дополнительного образования МКОУ «Брынская основная 

школа». 

 

Дни недели Название 

объединения 

дополнительного 

образования 

Классы Руководитель Время 

Понедельник Шахматы 4,6 

классы 

Голованов 

И.В. 

16.00-16.45 

Понедельник ОПК 5,6,7,8 

классы 

Нянькина 

О.В. 

16.00 – 

16.45 

 Вторник Шахматы 4,6 

классы 

Голованов 

И.В 

15.00-15.45 

Пятница  Страна мастеров  3,6 

классы 

Матчинова 

С.А 

15.00-15.45 

Суббота ОФП 1,4,5,6,7,9 

 классы 

Голованов 

И.В. 

9.00 – 9.45 

9.55.- 10.40 
 


